
 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Программа школьного спортивного клуба « АТЛЕТ» по спортивно - оздоровитель-

ному направлению в 1-11 классах подготовлена в соответствии с требованиями ФГОС  и 

концепцией физического воспитания. Принимая в расчёт динамику состояния здоровья 

учащихся в школе, на заседании педагогического совета принято решение по проектиро-

ванию комплексной программы внеурочной деятельности по спортивнооздоровительному 

направлению для обучающихся 1-11 классов. 

 Программа ШСК « АТЛЕТ» призвана сформировать у учащихся устойчивые мо-

тивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготов-

ленности, в творческом использовании средств физической культуры в организации здо-

рового образа жизни. В программе представлены доступные для учащихся упражнения, 

способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных игр, развитию 

физических способностей. Новизна данной программы определена федеральным государ-

ственным образовательным стандартом основного общего образования. Рекомендована 

учителям физической культуры общеобразовательных учреждений. Внеурочная деятель-

ность учащихся общеобразовательных учреждений объединяет все виды деятельности 

учащихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. 

 Согласно Базисному учебному плану общеобразовательных учреждений Россий-

ской Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. Время, отводимое на внеурочную дея-

тельность, используется по желанию учащихся в формах, отличных от урочной системы 

обучения. Программа школьного спортивного клуба « АТЛЕТ» предназначена для физ-

культурно – спортивной и оздоровительной работы с учащимися, проявляющими интерес 

к физической культуре и спорту.  

Материал программы предполагает изучение основ спортивных игр: баскетбола, 

волейбола, футбола, лёгкой атлетики, лыжной подготовки.  

Нормативно-правовая база: 

 1.Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с из-

менениями, вступившими в силу с 19 мая 2013 года) «Об образовании в Российской Фе-

дерации»; 

 2.Федеральный Закон Российской Федерации от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

 3.ФГОС ООО, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 

17 декабря 2010 года № 1897; 

 4.Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоря-

жение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№189 (в редакции от 29.06.2011) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразова-

тельных учреждениях»; 

6.Методические рекомендации Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации и Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации 

«По созданию и организации деятельности школьных спортивных клубов» от 10 августа 

2011 года № МД-1077/19 (НП02-07/4568); 



7. Приказ Министерства образования науки России №1065 от 13.09.2013г. «Об 

утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов и сту-

денческих спортивных клубов»;  

8. Приказ министерства образования Нижегородской области №1642 от 

28.04.2015г. «О создании школьных спортивных клубов и студенческих клубов»; 

9. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 №2106 «Об утверждении федераль-

ных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

10. Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 №986 «Об утверждении федераль-

ных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности 

учебного процесса и учебных помещений»;  

11. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ « 

Безрукавская СОШ»  

12. Устав школьного спортивного клуба « АТЛЕТ» 

 В программе отражены основные принципы спортивной подготовки воспитанни-

ков: Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревнова-

тельной деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, техни-

ческой, тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспи-

тательной работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского 

контроля.  

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программно-

го материала по этапам многолетней подготовки в годичных циклах. Обеспечена преем-

ственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревнова-

тельных нагрузок, рост показателей физической, технико-тактической и интегральной 

подготовленности. 

 Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней 

подготовки, индивидуальных особенностей воспитанника вариативность программного 

материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных 

средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи. 

 Программа школьного спортивного клуба « АТЛЕТ» по спортивно - оздорови-

тельному направлению может рассматриваться как одна из ступеней к формированию 

культуры здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно-

образовательного процесса. 

 Основная идея программы заключается в мотивации учащихся на ведение здоро-

вого образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического 

здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.  

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоро-

вья обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы. 

 Цель программы: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности 

обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранных видов спорта.  

Задачи:  

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармониче-

скому физическому развитию обучающихся; 

 - популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 



 - формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям спортивными игра-

ми; 

 - обучение технике и тактике спортивных игр; 

 - развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростносиловых, 

координационных, выносливости, гибкости);  

- формирование у учащихся необходимых теоретических знаний; 

 - воспитание моральных и волевых качеств. Особенности реализации программы. 

 Срок реализации программы: 5 лет.  

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями уча-

щихся и рассчитана на проведение 2 час в неделю, всего 68 часов в год.  

Возраст учащихся 7-18 лет.  

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а 

именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после уроков основного рас-

писания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 40 минут. 

 Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует 

предельно допустимой нагрузке учащихся. 

 Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке.  

 

                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

          

Цели:  

 Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в си-

стематических занятиях физической культурой и спортом.   

 Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспита-

ние потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, ис-

пользовать различные спортивные игры в организации своего отдыха.   

 Воспитание учащихся в народных традициях.  

 Программа включает в себя девять основных направлений развития спортивно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.  

№ МЕРОПРИЯТИЯ Дата проведения 
Ответственные за выпол-

нение 

1. 

Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного 

дня: 

 Обсудить на педагогическом 

совете  порядок проведения 

физкультминуток, подвижных 

игр на переменах, гимнастики 

перед занятиями. 

 Провести беседы в классах о 

режиме дня школьника, о по-

рядке проведения гимнастики, 

подвижных игр на переменах и 

физкультминуток. 

 Проводить подвижные игры и 

занятия физическими упраж-

нениями на больших переме-

нах. 

 Проводить физкультминутки 

на общеобразовательных уро-

ках. 

 Проведение бесед с учителями 

начальных классов по вопро-

сам организации оздорови-

тельных мероприятий в режи-

ме учебного дня и проведению 

«Часа здоровья»; 

До начала учебного 

года 

 

 

 

До15 сентября 

 

 

Ежедневно 

 

 

Ежедневно 

 

В течение года 

Администрация  школы 

 

 

 

Классные руководители 

 

 

 

Физорги классов 

 

 

Учителя-предметники 

2 

Спортивная работа в классах и 

секциях: 

 В классах назначить физоргов 

ответственных за проведение 

подвижных игр на больших пе-

ременах и организующих ко-

манды для участия в соревно-

ваниях. 

 Составить расписание занятий 

секций, тренировок команд. 

 

 

До 1 сентября 

 

 

 

 

 

До 15 сентября 

 

Классные руководители 

Учитель физкультуры 

Учителя  



 Организация секций. 

 Подготовка команд классов по 

видам спорта, включенным во 

внутришкольную спартакиаду. 

 Организация «часов здоровья». 

 Классные часы «здоровый об-

раз жизни». 

 Проветривание классных по-

мещений 

 

Еженедельно 

В течение года 

Ежедневно  

3. 

Внеурочная работа в школе: 

 Футбольные и мини футболь-

ные соревнования 

 Осенний и весенний кросс 

 Олимпиада по физкультуре 

 Баскетбольные соревнования 

  «Веселые старты» среди 

начальных классов 

 Лыжный кросс 

 Лыжные эстафета 

 Турнир по волейболу 

  Военно-патриотическая игра  

 Легкоатлетические троеборье 

 День здоровья 

 Президентские состязания 

 Туристический  слет 

 Соревнования внутри классов и 

спортивной секции 

 Военно-спортивная эстафета к 

23 февраля «Сильные, смелые, 

ловкие» 

В течение года 

  

Учителя физкультуры, 

преподаватель – организа-

тор ОБЖ 

Клуб «Атлет»» 

4. 

Участие в районных соревнова-

ниях 

 Спортивные игры (волейбол, 

баскетбол, теннис) для 5-

11классов (сентябрь-май). 

 Осенний и весенний кроссы 

(сентябрь - май).  

 Соревнования по мини-

футболу (в течение года.)  

 Спартакиада школьников 

(май).  

 Легкоатлетическое многоборье 

(сентябрь - май).  

 Президентские состязания 

(май) 

 Олимпиады по физкультуре 

(ноябрь) 

В течение года (со-

гласно плану спортив-

ных мероприятий в 

районе). 

Учитель физкультуры, 

преподаватель  -

организатор ОБЖ 

Клуб «Атлет» 

5. 
 Спортивный час. 

 физкультминутки во время 

ежедневно 
 



выполнения домашних зада-

ний. 

6. 

Агитация и пропаганда здорового 

образа жизни: 

 Конкурсы рисунков, учащихся 

1-4 классов на тему " Мы лю-

бим спорт"  

 Организация цикла бесед и 

лекций на классных часах по 

темам:  

«Утренняя гимнастика школьни-

ка», «Гигиена школьника», «От-

каз от вредных привычек». 

 Выпуск информационного 

листка спортивной жизни в 

школе - «Спортивный калей-

доскоп» в компьютерной обра-

ботке. 

 Оформление стендов  «Инте-

ресное в мире спорта». 

 Проведение спортивных вече-

ров (спортивное воспитатель-

ное мероприятие). 

Декабрь  

В течение года. 

Октябрь-декабрь 

Каждый месяц 

Классные руководители  

Спортивный актив школы 

Учитель физкультуры 

7. 

Организация работы по месту 

жительства 

 Организация летнего оздоро-

вительного лагеря 

 Помощь в проведении сорев-

нований.                  

      

в течение года 
Учитель физкультуры 

8. 

Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 

 Здоровье наших детей - в 

наших делах (итоги медосмот-

ра, анализ состояния здоровья 

учащихся).  

 Тематические родительские 

собрания  

лекции для родителей на темы: 

«Воспитание правильной осанки 

у детей», 

«Распорядок дня и двигательный 

режим школьника». 

 Консультации, беседы для ро-

дителей Проведение совмест-

ных экскурсий, походов (в те-

чение года).  

 Проведение спортивных меро-

приятий с участием родителей 

(в течение года).  

Родительские собрания 

В течение года 

В течение года 

В течение года. 

Классный руководитель 

Учитель физкультуры 

Классный руководитель 

Учитель физкультуры 

9. Хозяйственные мероприятия: Июнь, июль Завхоз школы 



 Текущий косметический ре-

монт спортзала. 

 Слежение за правильным хра-

нением спортинвентаря. 

 Текущий ремонт спортинвен-

таря, лыжных принадлежно-

стей. 

В течение года 

Январь 

Учитель физкультуры 

План работы спортивного клуба «Атлет» 

№ Мероприятие Сроки Кол-во участников 

Внутришкольные мероприятия 

1 Выборы состава Совета спортивного клуба 
До 15 ок-

тября 

1-11 классы + учителя + 

родители 

2 «День здоровья»  «С рюкзаком по сентябрю» 

Сентябрь 

(от погод-

ных усло-

вий) 

1-11 классы + учителя + 

родители 

3 «День бегуна», кросс  «Золотая осень» 15 сентября 5-11 классы 

4 
Первенство школы по пионерболу «Стреми-

тельный мяч» 

Осенние ка-

никулы 
5 – 7 классы 

5 Первенство школы по игре «Перестрелка» 
Осенние ка-

никулы 
2- 4 классы 

6 
Соревнование на личное первенство школы 

по настольному теннису  

Осенние ка-

никулы 
5-11 классы 

7 Первенство школы по баскетболу  
15 – 26 но-

ября 
8 - 11классы 

8 
Первенство школы по лыжным гонкам «От-

крытие лыжного сезона» 

10-11 янва-

ря 
5-11 классы 

9 Соревнования «Веселые старты » 
Зимние ка-

никулы 
1 - 4 классы + родители 

10 

Соревнования по строевой подготовке «Па-

рад песни и строя»  Дню Защитника Отече-

ства 

22 февраля 5 – 7, 8 -9 , 10-11классы 

11 Соревнования «Вперед, мальчишки!» 20 февраля 1 – 4 классы 

12 Спортивное мероприятие «Зимние забавы» март 
5-11 классы + учителя + 

родители 

13 
Первенство школы по прыжкам в высоту 

«День прыгуна» 

21 -22 апре-

ля 
5 – 7,  8-9, 10-11 классы 

Организационно - педагогическая  работа 

1 
Обсуждение и утверждение плана работы 

на  2022- 2023 учебный год 
Сентябрь 

Руководитель  ШСК 

Зам. директора по ВР 

2 

Составление режима работы спортивных 

секций. Составление плана спортивно-

массовых мероприятий на 2022-2023 учеб-

ный год. 

октябрь 
Руководитель  ШСК, 

Зам.директора по ВР 



3 

Подготовка спортивного зала и площадок. 

Подготовка команд участников. Подбор су-

дейских бригад. 

В течение 

года 
Руководитель  ШСК 

Учебно – воспитательная  работа 

1 

Участие в общешкольных, классных роди-

тельских собраниях, консультации родите-

лей. Привлечение родителей для участия в 

спортивно-массовых мероприятиях в каче-

стве участников, судей и группы поддержки. 

В течение 

года 
Руководитель  ШСК 

2 

Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий и праздников (со-

гласно плану) 

В течение 

года 
Руководитель  ШСК 

Методическая  работа 

1 
Посещение семинаров для руководителей 

ШСК 

В течение 

года 
Руководитель  ШСК 

2 
Изучение нормативной документации, регла-

ментирующей деятельность ШСК 

В течение 

года 
Руководитель  ШСК 

3 Посещение занятий  спортивных секций 
В течение 

года 
Руководитель  ШСК 

Спортивно – массовая  работа 

1 
Составление и утверждение плана спортивно-

массовых мероприятий. 
Октябрь Руководитель  ШСК 

2 
Организация и проведение внутриклубных 

соревнований и праздников 

В течение 

года 
Руководитель  ШСК 

3 
Обеспечение участия команд клуба в сорев-

нованиях  

В течение 

года 
Руководитель  ШСК 

Контроль  и  руководство 

1 

Анализ хода выполнения поставленных задач 

и проведения спортивно-массовых мероприя-

тий   

В течение 

года 
Руководитель  ШСК 

2 Корректировка работы клуба 
В течение 

года 

Руководитель  ШСК 

Заместитель директора по 

ВР 

3 

Составление и утверждение календарно-

тематических планов тренировочных занятий 

на учебный год. 

Октябрь Руководитель  ШСК 

Финансово – хозяйственная  деятельность 

1 Приобретение спортивного инвентаря.  
В течение 

года 
Администрация  школы 

2 
Ремонт спортивного зала, лыжной  и инвен-

тарной, обустройство тренажерного зала. 

В течение 

года 
Администрация  школы 

3 Подготовка школьной спортивной площадки Апрель-май Администрация  школы 

 



 


